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Veduta della roccia dei Tessili, presso Aritzo. A. La Marmora, Voyage en Sardaigne.
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Per una “teoria della transizione”

Transizione è oggi una delle parole chiave della nostra 
civiltà: transizione digitale, ecologica, sociale, sono al-
cune delle acquisizioni che fanno parte dei dibattiti quo-
tidiani e tuttavia, se all’interno delle Scuole di Architettu-
ra si approfondiscono temi particolari come quelli legati 
alla sostenibilità ambientale nell’ottica del pensiero eco-
logista, difficilmente si affronta la questione centrale del-
la transizione che implica, innanzitutto, una concezione 
sistemica della realtà, atta a superare ambiti disciplinari 
e specifici paradigmi.  
Non a caso, in alcune università si parla oggi di “Tran-
sition Design”, un metodo transdisciplinare di cui Terry 
Irwin (Direttore del “Transition Design Institute” alla Car-
negie Mellon University di Pittsburgh) è una delle fon-
datrici. Ritenuto essenziale per transitare intere società 
verso futuri più sostenibili in un lungo orizzonte tempora-
le, i punti chiave risultano essere: “cambio di livello del 
sistema”, “profonda comprensione dei sistemi comples-
si”, “nuove mentalità e posture” al fine di consentire modi 
innovativi di progettare. Al centro della ricerca è dunque 
il concetto di sistema – sul modello dei sistemi viventi - 
che comporta fra i principi fondamentali: l’autorganizza-
zione, la struttura reticolare/frattale, l’emergenza, la non-
linearità, l’interconnessione, la multi-scalarità. In questa 
interdipendenza in cui il sistema apprende evolvendosi, 
rientra evidentemente la presenza del soggetto/dei sog-
getti implicati nella transizione. 
Il presente contributo intende approfondire quest’ultimo 
aspetto, che possiamo definire “user-centered design” 
all’interno di un quadro olistico di riferimento che, par-
tendo da una “teoria della pratica sociale” intesa a com-
prendere abitudini, sentimenti e valori delle persone nel-
la loro vita quotidiana, possa individuare una strategia 
(morbida) di transizione verso nuovi e più sostenibili stili 
di vita, intervenendo sul benessere sociale attraverso li-
velli diversi di analisi e progetto.

Parole chiave: sistemi complessi, nuova mentalità, user-centered-design

Paola Gregory
Politecnico di Torino, Dipartimento di Architettura e Design
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