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Esercizio fisico e citta umana,

salubre e resiliente

Domanda e servizi dopo il rischio pandemico

Rossella Maspoli Politecnico di Torino, Dipartimento di Architettura e Design
rossella.maspoli@polito.it
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Lo spazio pubblico aperto ha un ruolo crescente per I'abi-
tare, in funzione di accessibilita, benessere, salute, rinatu-
ralizzazione e costruzione di comunita.

Lhealth equity & affrontata mettendo a confronto strategie
e modelli per una citta basata su poli di prossimita. Gli spazi
aperti per I'esercizio fisico — le vie della mobilita attiva, le
zone e i percorsi di fitness activity — sono ridefiniti secondo
criteri di progettazione integrata e multiscalare di infrastrut-
ture, attrezzature e servizi, per rispondere alla domanda di
comunita e di utenti con diverse abilita.

Lo studio delinea, infine, il nuovo quadro di fattori legati alla
trasmissione del SAR-CoV-2 e alla protezione della salute,
in una prospettiva di resilienza trasformativa.

Citta a misura d’uomo, Nuovo benessere urbano, Strategie
per la salute, Attivita fisica, Governo dal basso

The outdoor public space has an increasing role for living,
in terms of accessibility, well-being, health, re-naturalization
and community building.

Health equity is treated by comparing strategies and mod-
els for a city based on proximity centres. The open spaces
for physical exercise — the ways of active mobility, the zones
and paths of fitness activity — are redefined according to
criteria of integrated and multiscale design of infrastruc-
tures, equipment and services, to meet the demand of
communities and users with different skills.

Finally, the study outlines the new framework of factors re-
lated to the transmission of SAR-CoV-2 and health protec-
tion, in a perspective of transformative resilience.

Humane city, New urban welfare, Health strategies, Physi-
cal activity, Bottom-up governance
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Humane city

Il concetto fondativo di humane city — dalla definizione di
Short (1989) al delineamento di Streitz (1999) - riguarda
lapplicazione della tecnologia come mezzo di adegua-
mento di strutture e istituzioni della citta sedimentata
verso la citta futura, cui corrisponde una cittadinanza at-
tiva e responsabile. Il passaggio epocale avviene attraver-
so l'interazione di fattori di diversa natura razionale e a-
razionale. Assume l'evidenza di una transizione resiliente
in una contemporaneita che, in funzione della pandemia,
ripensa i significati di salubrita e di benessere psico-fisico
e gli strumenti per raggiungerli.

Ibridazione e apertura analitica devono rispondere ad
una domanda prestazionale plurima e dinamica. Il tema
dello spazio urbano, aperto e pubblico, va ripensato in un
cambiamento sistemico verso I'innovazione per luoghi
salubri, accoglienti e attrezzati, aperti alla partecipazione
e alla governance locale con nuove dotazioni di servizi,
superando norme e procedure settoriali.

Lintegrazione di health strategies, qualita urbana e
socialita inclusiva

Un rischio ¢ la prospettiva di de-socializzazione, di per-
dita dei legami e dellesperienza sociale che trascende il
mero valore d'uso e funzionale, ossia di espansione di
scenari privatistici post pandemia, sul modello crescen-
te delle gated community, esclusive e dotate di servizi, in
contrapposizione a enclave di poveri e migranti, dove
'uso dello spazio pubblico - informale o propriamente
illegale - ¢ essenziale per la sopravvivenza.

La ri-socializzazione riguarda un nuovo patto sociale, ba-
sato sulla diversita dei modi di stare insieme nei luoghi
identitari e della prossimita e l'affermarsi di una cultura
della prevenzione e della sicurezza, legata anche al supe-
ramento dei fattori di rischio biologico.

La co-socializzazione fa appello ai third places, luoghi pub-
blici come terreno neutro dove le persone possono riunirsi
e interagire, e all'integrazione con le health strategies ascri-
vibili a obiettivi di sanita pubblica e qualita urbana.
Considerando i diversi fattori riproposti nei “Piani d’A-
zione EU 2030” per il Green Deal - «safe, secure, sustai-
nable, inclusive, healthy, smart, service oriented ...» - la
pluralita dei criteri di qualita da considerare puo essere
analizzata nella prospettiva dei dilemmas.

Il dilemma-driven approach, proposto dal JPI Urban Eu-
rope (2019, 2020), ¢ finalizzato ad affrontare situazioni
criterialmente problematiche e dissonanze fra gli attori
che richiedono un’innovazione radicale, coerente alla
mutazione epocale innestata dalla pandemia.

R. Maspoli
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Nella “Strategic Research and Innovation Agenda SRIA
2.0” sono individuati macro-temi prioritari che coin-
volgono lo spazio aperto oggetto dei dilemmas: «Digital
transitions and urban governance; Liveable and fun-
ctional urban areas; Urban robustness and turbulence;
Land-use and urban infrastructures; Public spaces and
inclusive urban neighbourhoods». I temi sono confron-
tati con le strategie piu significative che emergono dalla
“New Urban Agenda for the EU” (2016-20) e supportano
la ricerca e la progettazione innovativa comunitaria. La
complessita dell'integrazione delle health strategies mira
ad un ambiente urbano abilitante, in cui sono compresi i
benefici che lesercizio fisico adeguato fornisce, in quanto
la sua insufficienza ¢ considerata come il quarto fattore di
rischio per la mortalita (WHO, 2014) [fig. 01].
Il confronto delle strategie europee evidenzia la necessita
di integrazione di design e public space management per
accrescere accessibilita e qualita nella fruizione, metten-
do in diretta relazione la soddisfazione della sicurezza, il
miglioramento dell’attrattiva della citta, la qualita di vivi-
bilita e le attivita per la salute e il benessere, in termini di
pedonabilita e attrezzabilita di corridoi e stanze per sog-
giornare singolarmente/in gruppo.
Le strategie per la salute psico-fisica sono in congruenza
a quelle di aumento del potenziale alimentare della citta
con lagricoltura urbana, di recupero della naturalita, di
mitigazione degli effetti negativi del cambiamento cli-

110 R. Maspoli
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matico e di riduzione dell'inquinamento atmosferico, di
adozione di sistemi energetici puliti a diverse scale, di svi-
luppo di economia circolare ed economie di prossimita
(WHO, 2014).

Emergono nuovi requisiti per le strutture amministrati-
ve, in termini di condivisione della governance e di or-
ganizzazione delle comunita per la cura dei beni comuni
e dei servizi di prossimita. Supportare il cittadino nell'u-
so degli spazi per camminabilita, fitness e altre forme di
esercizio richiede nella fase di gestione sia lefficienza fun-
zionale dei siti e delle attrezzature — servizi di controllo
tecnico, manutenzione periodica e a guasto di spazi e ar-
redi — che I'accompagnamento digitale/in situ per mezzo
di mappatura, segnalazione criticita, istruzioni sull'uso
e lopportunita terapeutica. ICT e IoT rappresentano il
campo di miglioramento funzionale per siti e attrezzature
su misura dei gruppi di utenti. Il riferimento ¢ alla con-
tiguita fra assistenza sanitaria territoriale e promozione
dellattivita fisica attraverso forme di supervisione medi-
co-assistenziale, fra personale di cura delle agenzie terri-
toriali e esperti di allenamento funzionale [1]. Laccessi-
bilita dei siti, l'adeguatezza funzionale delle attrezzature
e la disponibilita dei servizi sono essenziali in presenza
di malattie croniche, metaboliche, cronico-degenerative
non trasmissibili (cardiovascolari, oncologiche, diabete,
disturbi respiratori cronici), di patologie da invecchia-
mento, di malattie legate alla qualita ambientale urbana
(allergopatie) e di diverse forme di disabilita psico-fisica
(stress, disturbi psichici), come raccomandato nelle linee
guida del WHO (2020).

£

POLITICHE STRATEGIE
programmi - programmi di
Indicatori di rischio induzione/

per la salute formazione all'attivita
fisica

HEALTH *ﬁi
N EQUITY ANALISI o
6 a stato psico-fisico

-_ DESIGN capacita/abilita
all’esercizio
VALUTAZIONE
1 POST VAUTAZIONE Criteri e requisiti di common
progetto tecnologico e pianficazione e
ambientale progettazione degli k”OWJ'Edgg
spazi . ?.
pubblici aperti _‘: e 02
Al Health equity
design.

ANALISI requisiti R .
+ urban space plan appresentazione

- urban design dei temi di
- urbsn furniture design

5§\ progettazione
;chSEiTGN < integrata di siti
scale progetto PREFATTIBILITA urbani
eiiﬁ:few Fanr.:‘r::;r?: i (Clara Zavattaro,
per Pattivita fisica Rossella Maspoli)
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Gli approcci olistici di health equity hanno pil elevata
espressione a livello di quartiere, in relazione a senso di
comunita, identita e fiducia fra gli attori urbani, anche
nelle aree urbane a forte mobilita e rischio di segregazio-
ne. Lhealth equity design comporta definizioni valoriali,
che devono essere espresse in indicatori condivisibili fra
i diversi stakeholder e facilmente comunicabili [fig. 02].

Il processo e i requisiti per lo spazio pubblico aperto
nella health equity

Lapproccio di progettazione integrata della ricerca [2]
considera la necessaria multidisciplinarieta dal livello
dei piani territoriali e settoriali. Esso comprende le fasi
di studio della letteratura e delle buone pratiche che sti-
molano a soluzioni non standard, e I'analisi dei vincoli e
multicriteriale dello stato di fatto, con la messa a punto di
indicatori proximity-based per aprire a forme di dialogo
di comunita e costruzione del consenso. In un processo
decisionale condiviso hanno ruolo abitanti, prosumer,
stakehoder per la valutazione delle alternative e il deli-
neamento della fattibilita — riguardo a risorse, tempi, go-
vernance — in modo attendibile e non aleatorio [fig. 03].
In termini di linee guida, si sono approfonditi tre livelli
progettuali per gli spazi pubblici esterni da attrezzare per

03
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Tesercizio fisico: urban space plan — pianificazione e scelte
localizzative; space design — progetto prestazionale degli
spazi pubblici aperti; urban health furniture design — pro-
getto delle attrezzature per l'esercizio fisico. Per ciascun
livello sono individuate le interazioni della progettazione,
fino agli obiettivi terapeutici dellattivita fisica [fig. 04]. Si
¢ definito un repertorio di attrezzature fitness secondo
parametri di qualita fisica da sviluppare, capacita degli
utenti, funzionalita e manutenibilita, sperimentandolo su
casi di studio urbani [3] [fig. 05] [fig. 06].

Il livello pianificatorio fa riferimento alla scelta del sito
considerando i determinanti di investimento per rigene-
razione urbana e capacita di offerta per la salute attiva.
Il livello di progetto spaziale afferisce ai parametri pre-
stazionali tecnologici, ambientali e percettivi che defini-
scono la qualita degli spazi pubblici. Il livello di progetto
degli elementi di attrezzatura per l'esercizio fisico riguar-
da la selezione delle Best Available Techniques in termini
di sostenibilita, adattivita, facilita d'uso e manutenibilita.

In relazione all'approccio, i processi partecipativi hanno
ruolo sia per il miglioramento di norme sociali e stile di
vita urbana, che per lo sviluppo di comunita attive nell'u-
so e poi nella gestione dei siti, che indirizzano alla scelta
di dotazioni coerenti ad abilita e domanda dei gruppi
utenti. Il co-design per la salute & ancora un approccio
in fase iniziale e che apre a nuove prospettive con latten-
zione pandemica.

Le pratiche spaziali e di comunita post-pandemia
Permettere la maggior sicurezza della condivisione ri-
chiede la modificazione sia dei comportamenti sociali
sia degli spazi per ridurre/modificare le possibilita di
contatto, ad esempio attraverso tattiche per ambienti
temporanei e reversibili (Honey-Roses et al., 2020). La
condivisione di spazi intermedi privati/pubblici e di pros-
simita richiede, comunque, una nuova sensibilita com-
portamentale e il mutamento dell'accezione prossemica,
in quanto future pandemie possono emergere e diffon-
dersi piu rapidamente in relazione al crescente degrado
della natura (IPBES, 2020). La strada per ridurre il rischio
passa per l'accrescimento di aree protette e ad alta biodi-
versita, fino — secondo 'approccio “One Health” - alle mi-
sure di miglioramento della qualita ambientale urbana e
di prevenzione epidemiologica.

Le analisi sui comportamenti durante il confinamento a
Copenaghen, Berlino, New York, Pechino (Gehl, 2020;
Moreno et al., 2021) presentano esiti confrontabili. Gli
spostamenti veicolari sono fortemente diminuiti con
crescita della mobilita pedonale e ciclabile, evitando il

R. Maspoli
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rischio di contagio sul mezzo pubblico e permettendo
di garantire una certa comunicazione sociale. Negli spa-
zi pubblici aperti, alla decrescita delle attivita di gioco e
di gruppo si contrappone la forte crescita percentuale di
utenti che svolgono esercizio fisico, anche in siti non at-
trezzati, privilegiando spazi d’'uso di prossimita a sfavore
di quelli centrali di attrazione urbana e - in carenza di
misure di regolamentazione spaziale - 'affollamento ten-
de a far ripristinare il naturale avvicinamento. Esperienza
sensoriale e condizioni ambientali-climatiche positive
inducono, comunque, gli utenti a continuare I'uso con
l'attenuarsi del confinamento.

Gli improvvisi cambiamenti di paradigma - come affer-
mava Thomas Kuhn - sono opportunita per la pianifica-
zione, il design e la comunicazione nella prospettiva di
crescente integrazione di discipline mediche e ambientali,
salute pubblica e welfare urbano. Psicologia ambientale e
sociologia urbana, architettura del paesaggio e urban de-
sign, eco-sostenibilita e soluzioni nature-based (da biolo-
gia e botanica), con le tecnologie del digitale hanno ruolo
per rispondere a esigenze di benessere e di soddisfazione.
Ri-climatizzazione, ri-sanificazione e ri-ambientazione
della citta sono indirizzati a affrontarne la nuova vulnera-
bilita, a ricostruirne il valore di protezione. La diffusione
di digital working e distance learning con la segregazione
determinano la modificazione delle pratiche dell’abitare,
oltre il nuovo “teorema della casa mondo” I'innovazione
sociale riguarda opportunita di crescita di comunita dal
balcone e di resilienza digitale, che possono tradursi in
diversi usi di spazi e infrastrutture collettive.

I sistemi della partecipazione digitale con tecnologie
LAN e WAN affrontano il rischio del nuovo controllo
sociale - big data, condizioni di accesso e flusso ... - in
una societa “schiumosa’, di “individualita interconnesse”
come afferma Peter Sloterdijk (2018).

Lindagine sociologica condotta durante il primo
lockdown a Torino (Nesta et al., 2020) ha evidenziato che
se lesclusione digitale € comunque associabile alle condi-
zioni sociali ed economiche, i modelli di crowdsourcing
permettono di realizzare canali di raccolta dei bisogni dal
basso, nella prospettiva di comunita identitarie e consa-
pevoli per un rinnovato attivismo urbano.

Crowd computing e big data analysis sono opportunita
essenziali per indirizzare al dialogo-risposta con i ser-
vizi pubblici o allauto-organizzazione di servizi, dalla
ricognizione dello stato di benessere psico-fisico alla di-
chiarazione di bisogni, alla traduzione in domanda pre-
stazionale e al co-design per lo spazio pubblico salubre
con abitanti e city-users, non solo a fronte di emergenze,

R. Maspoli
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Progettazione integrata. Relazioni
fra categorie di spazi pubblici
esterni attrezzati e requisiti generali
di health equity (Rossella Maspoli)
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Repertorio e linee guida - health
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06

ma come continuo community engagement. Ad aprire la
progettualita di condivisione sono piattaforme di com-
munita — locali o aperte su reti urbane internazionali - e
forme operative di vicinato come le social street.

La ri-concezione di spazio pubblico aperto nella citta sa-
lubre ha, quindi, accresciute potenzialita nella fase post-
pandemica, in coerenza all'affermarsi di una cultura della
prevenzione e della mitigazione ambientale, e al supera-
mento del digitale divide e dello svantaggio. Lofferta per
lesercizio fisico deve, comunque, rispondere alle differen-
ti esigenze delle comunita, come i tempi di percorrenza
degli anziani con limiti di movimento o la maggior pri-
vacy nell’esercizio per le donne di religione mussulmana.

I modelli per la resilienza trasformativa

Non si deve attendere il ritorno alla normalita, ma imple-
mentare modelli di trasformazione basati sulla prossimita.
La “citta in 15 minuti” teorizzata da Moreno (2021) e le
prime pratiche per Parigi, accrescono le prospettive nelle
esperienze di lockdown. La formulazione fa riferimento
a parametri di “chronourbanism”, “chronotopia” e “topo-

R. Maspoli
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philia” variabili secondo le condizioni. La vicinanza dei
servizi attraverso pedonalita e ciclabilita serve a realizzare
nuovi nuclei di multicitta densificati nelle relazioni, fisiche
e digitali. Vi deve corrispondere efficienza e densita dell'in-
termodalita di trasporto sostenibile e smart per l'accesso a
diversi nuclei, e a servizi e attivita oltre il livello delle basic
facilities, fino alle scale regionale e internazionale.

Il modello di Barcellona dei superblocks-superilles — inse-
riti nel Piano della mobilita sostenibile 2013-18 - ¢, inve-
ce, di nuclei di citta a 8 minuti di prossimita (600-700 m
di raggio), fra la scala di isolato e quella di quartiere. Gli
obiettivi sono di migliorare la mobilita urbana sostenibi-
le, rivitalizzare strade e spazi pubblici interni limitando il
transito, accrescere la biodiversita, promuovere la produ-
zione e l'auto-consumo di energia, ridurre i fattori di in-
quinamento acustico-atmosferico e 'impronta di carbonio,
incoraggiare la coesione sociale e leconomia collaborativa,
introdurre nuovi modelli di governance diretta. In parti-
colare, per lo spazio pubblico aperto post-pandemico si
incentivano soluzioni flessibili e reversibili, loose space e at-
trezzature mobili, coordinate per diverse funzioni. La citta
densa ¢, quindi, requisito per le dotazioni di prossimita e
condizione per l'accrescimento del rischio pandemico.

Il distanziamento sociale, il contenimento della disu-
gualita per la salute, la riduzione della mobilita veico-
lare, il miglioramento della qualita dell’aria nelle fasi di
lockdown, sono fattori solo induttivi di una resilienza
trasformativa della citta.

Crisi climatica e recupero della biodiversita possono dive-
nire co-catalizzatori dei cambiamenti per la rigenerazione
degli spazi aperti pubblici, considerando I'interazione con
sistemi ecologici e naturali a scala territoriale. Crisi sani-
taria e del welfare richiedono di accrescere l'associazione
fra accessibilita e qualita di spazi pubblici aperti, educa-
zione e servizi per la salute, e le pratiche sportive e moto-
rie sono fra i determinanti urbani della salute e fra i fattori
di “health impact assessment” (Nieuwenhuijse, 2019).

Le linee di evoluzione della domanda prestazionale

La resilienza trasformativa si basa sull’adattabilita, sulla
capacita di generare nuove modalita di auto-organizza-
zione e di gestione del tempo - lavoro, formazione, ricre-
azione, sanita, assistenza - mettendo al centro il benesse-
re delle persone [fig. 07].

Co-design, place-making e self-governance locale assumo-
no efficacia se accompagnati dalla promozione pubblica,
incentivando la nascita di reti di competenze con gli abi-
tanti, accrescendo i patti di collaborazione, supportando
il riuso flessibile.
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Emerge una domanda prestazionale da cui possono es-
sere definiti ulteriori tipologie di spazialita e di servizi da
parametrare.

Oltre al tempo fisico di almeno 150-300 minuti di attivita
aerobica a settimana delle raccomandazioni del WHO
(2020) bisogna considerare il tempo personale/sociale di
relax e contemplazione in contesti di spazio verde e gra-
devole indicativamente di 20-25 minuti per giorno, con
funzione di sollievo e cura. Nell'attenzione pandemica, la
domanda qualitativa-quantitativa per salute e benessere
in esterno puo essere cosi estesa — con infrastrutture tem-
poranee come a lungo termine - a spazi di decompressio-
ne, healing garden, maze-like park — come il progetto di
un sistema di parco a percorsi verdi separati da siepi di
Chris Precht per Vienna - disegnati per il distanziamen-
to. La nuova domanda & volta alla difesa dallo stress e ad
accrescere il contatto con la comunita e la naturalita in
sicurezza, ad adeguare in qualita siti per lesercizio fisico
e assi per la mobilita attiva anche in sede normativamen-
te impropria, alla contiguita di green way e spazi di ri-
naturalizzazione e di agricoltura urbana e in generale alla
rigenerazione e ri-attrezzatura di spazi interstiziali come
pocket parks e parklet, e come hyperlocal market transito-
ri e volti alleconomia circolare [fig. 08].

Nella crisi acuita dalla pandemia, la disponibilita di spazi
inclusivi, piacevoli e sani, costituisce un parametro non
secondario di rigenerazione economica della prossimita,
in termini di appetibilita dei luoghi, di crescita della va-
rieta funzionale e del valore economico-immobiliare.
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NOTE

[1] Il tema presenta una rilevante letteratura internazionale, fra 08
cui: Cities Changing Diabetes, Diabete Tipo 2 Obesita nell’area  Spazi pubblici
di Roma, Roma, Cities Changing Diabetes-Atlas, 2017; Kleinert ~ esterni ,T,ip"l"giel,
S., Horton R., “Urban design: an important future force for health er Z‘g‘;}fﬁgzgm '
and wellbeing”, Lancet n. 388, 2016; Maspoli R., Social inclusion e benessere
and use of equipped public space for physical activity. Analysis ~ ambientale nella
and promotion prospects in 9th International Conference IN-  Pprevenzione
PUT, SITI, Torino, 2016; Adler Nancy E., Prather Aric A., Person, f}ggj:e‘;ffMaspom
“Place, and Precision Prevention Risk for Type 2 Diabetes Melli-

tus”, JAMA n. 29, 2015.

[2] Gruppo dilavoro STeHeC Smart Territories and Healthy Cities,
in Innovation in Urban and Regional Planning — INPUT 2016; pro-
getto PRIN Urban health approach and salutogenic cities: a de-
cision support system to boost walkability in urban areas 2018;
collaborazione Politecnico di Torino, AIAPP Associazione Italiana
di Architettura del Paesaggio; Servizio Urbanizzazioni Citta di To-
rino, AMD Associazione Medici Diabetologici 2018-20.

[3] Studi pilota in collaborazione con AIAPP e Citta di Torino ri-
guardano, in particolare, aree di Mirafiori sud e Aurora a Torino,
in parallelo ai progetti europei proGilreg, per la sperimentazione
di Nature Based Solutions, e ToNite in Urban Innovative Actions.
Rif.: Zavattaro C., Aree Fitness. Principi di progettazione di aree
attrezzate nello spazio pubblico aperto; de Lollis M., Strategie di
miglioramento della qualita degli spazi pubblici urbani. Il caso di
Borgo Rossini a Torino, in Politecnico di Torino, Laurea Magistra-
le in architettura per il progetto sostenibile, A.A. 2019/2020, Rel.:
Rossella Maspoli, Co-rel.: Ferruccio Capitani.
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