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SPAZI APERTI SU MISURA PER ANZIANI ATTIVI: INDAGINI SUL CAMPO
Outdoor Spaces Fit for Active Ageing: Field Surveys

Daniela Bosia*, Elena Montacchini*, Lorenzo Savio*, Silvia Tedesco*
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Riassunto

La popolazione mondiale sta invecchiando rapidamente. Secondo i dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita in
un prossimo futuro i centri urbani saranno sempre pitt popolati da cittadini con etd superiore ai 75 anni (etd definita dal
Congresso nazionale della Societd italiana di gerontologia e geriatria di ingresso allo status di ‘anziano’). A partire dal rilievo
di dati quantitativi e qualitativi su aree verdi attrezzate della citta di Torino, raccolti grazie all’osservazione diretta ¢ interviste,
Iarticolo analizza le modalita di utilizzo dello spazio, evidenziando i fattori significativi in relazione alla soddisfazione degli
utenti. Spesso, infatti, a fronte di un’esigenza di svolgere attivita sociali e ricreative negli spazi outdoor, le aree verdi attrezzate
risultano sottoutilizzate, perché poco accessibili o degradate. I risultati delle indagini restituiscono un quadro di esigenze
complesso, di tipo fisico, psico-emotivo e sociale, sulla base del quale indirizzare una progettazione consapevole e efficace per

spazi aperti accessibili e inclusivi.

Abstract

The world’s population is ageing rapidly. According to the World Health Organization, in the near future urban centers
will be increasingly populared by citizens over 75 (defined by the National Congress of the Italian Society of Gerontology and
Geriatrics as the age of entry to the status of Senior’). Starting from a collection of qualirative and quantitative data in outdoor
green area of the city of Turin, from direct observation and interviews, the article analyzes how the space is used, in relation to
users satisfaction. Often, despite the aging people need to carry out social and recreational activities in ourdoor spaces, the green
areas are underutilized because not accessible or degraded. The results of the surveys give a complex picture of physical, psycho-
emotional and social needs, on the basis of which to direct conscious and effective design solutions aimed ar accessibility and social

inclusion.
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F1G. 1
Esempio di spazio verde attrezzato oggetto di analisi

Example of outdoor space object of analysis

F1G6.3
Attrezzature per ginnastica dolce outdoor

Equipments for outdoor sweet gym

F1G.2
Attrezzature per attivit ricreative outdoor

Equipments for outdoor activities
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